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Educandolos por la Salud
Programa escolar contra el sobrepeso y obesidad infantil

Es un hecho real que las estadisticas cada vez son mas alarmantes acerca del sobrepeso
y obesidad en los nifios, asi mismo se reconoce como un problema de salud publica el cual
se relaciona directamente en el desarrollo de enfermedades no trasmisibles como la
diabetes mellitus, hipertensién arterial y otras patologias del corazén.

O Definicién :
Programa preventivo dirigido a la poblacidn escolar nicolaita de nivel primaria enfocado
a disminuir los riesgos secundarios por una mala nutricion alimentaria.

O Objetivo General:
Implementar un programa integral con atencion medica, nutricional y psicoldgica para
la prevencion y tratamiento de la obesidad infantil en las escuelas primarias del
municipio de San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn.

O Obijetivos especificos:
v’ Elaborar diagnostico integral de cada escuela.
v’ Orientacién alimenticia a las cooperativas escolares.
v" Taller sobre lonche saludable para maestros y padres de familia.
v" Promover actividad fisica en familia.
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Informes al: 81-58-13-09 o en Jorge Gonzélez Camare na # 103, Colonia Valle Dorado,
San Nicolas de los Garza, N.L.
Horario de Lunes a Viernes de 8:00 a.m. a 4:00 p-m-
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