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Educándolos por la Salud 
Programa escolar contra el sobrepeso y obesidad infantil 

 
Objetivo/ Descripción: 
 
Programa preventivo dirigido a la población escolar nicolaíta de nivel primaria 
enfocado a disminuir los riesgos secundarios por una mala nutrición 
alimentaría.  
 
Usuarios y/o población objetivo:  
 

Implementar un programa integral con atención medica, nutricional y 
psicológica para la prevención y tratamiento de la obesidad infantil en las 
escuelas primarias del municipio de San Nicolás de los Garza, Nuevo 
León.  

 
Tramites para acceder: Vía telefónica o personalmente en la Dirección de 
Salud Pública. 
 
Área responsable: 
 
Secretaria de Desarrollo Humano 
 
Dirección de Salud Pública 
 
Teléfono: 8158-1309 
 
Correo Electrónico: gregorio.garcia@sanicolas.gob.mx  
 
Fecha de Actualización: Mayo, 2010 
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