
 
 
 
 
 

DIF 
 

 
Nombre del programa: Módulos antiestrés. 

 
 
Usuarios y/o población objetivo: a toda la población Nicolaíta (obreros, amas de 
casa etc.) 
 
Trámites para acceder: 

A. ser ciudadano o residente del municipio de san Nicolás de los Garza. 
B. Copia de la credencial de elector  

 
Área Responsable:  
Dirección a Personas con Discapacidad. 
Tel: 8376-4125 y 8376420 
nancy.sauceda@sanicolas.gob.mx 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


